
白藜芦醇 

强烈推荐：人类医学史上继抗生素后的又一重大发现-----白藜芦醇，

如果你还不知道白藜芦醇是什么，那么在健康频道上你已经 Out

了。           

在 1940 年首次发现白藜芦醇，20 世纪 70 年代首次发现葡萄中含有

这种物质，后来人们发现虎杖、花生、桑椹等植物中也含有这种成分。 

1992 年在商业葡萄酒中首次发现白藜芦醇。国外的大量研究证明，

白藜芦醇是葡萄酒(尤其是红葡萄酒)中最重要的功效成分。但是，并

不是所有的红葡萄酒中都有这种成分，„勾兑酒和劣质‟酒中是测不出

的。因为白藜芦醇是在紫外线照射下，由葡 产生的一种植物抗毒素。

酿制方法对葡萄酒中白藜芦醇含量的影响尤为显著。 

一般认为反式白藜芦醇是红酒能抗动脉粥样硬化症和 冠心病的重要

成分。因此，葡萄酒中白藜芦醇含量的高低就成为衡量优质酒或劣质

酒的重要指标。20 世纪 80 年代，世界卫生组织调查发现，尽管法国

人偏爱奶酪等高脂肪食物，但 冠心病发病率和死亡率低于其他西方

国家，其原因是与法国人常饮含白藜芦醇的葡萄酒有关。 

 

药理作用 

白藜芦醇是一种天然的抗氧化剂，可降低血液粘稠度，抑制血小板凝

结和血管舒张，保持血液畅通，可预防癌症的发生及发展，具有抗动

脉粥样硬化和冠心病，缺血性心脏病，高血脂的防治作用。抑制肿瘤

的作用还具有雌激素样作用，可用于治疗乳腺癌等疾病。 

20 世纪 90 年代，我国科技工作者对白藜芦醇的研究不断深入，并揭

示其药理作用：抑制血小板非正常凝聚，预防心肌硬塞、脑栓塞，对

缺氧心脏有保护作用，对肥胖者可以起一个控制与减肥作用，对烧伤

或失血性休克引起的心输出量下降有效恢复，并能够扩张动脉血管及

改善微循环抗癌、抗突变作用，1993 年, Jayafilake 等研究表明反式

白藜芦醇和顺式白藜芦醇都具有抗癌活性，其原因是它们可以抑制蛋

白质- 酪氨酸激酶的活性。Jang 等研究小组进一步指出，白藜芦醇在

癌症发生的 3 个阶段即起始、 增进和发展过程中，都有较大的防癌

活性，且对癌症发生 3 个阶段都有抑制乃至逆转作用:   



一、抑制起始作用。减少自由基形成，诱导Ⅱ期药代酶增多，拮抗二

恶英作用； 

二、抑制增进作用。抑制环氧合酶( COX )，抑制过氧化氢酶； 

三、抑制发展作用。抑制癌细胞增殖，诱导癌细胞分化，诱导癌细胞

凋亡。白藜芦醇可望作为酪氨酸蛋白激酶 PTK 的抑制剂，诸多医学

研究发现白藜芦醇对乳腺癌、胃癌、结肠癌、前列腺癌、白血病、卵

巢癌、皮肤癌等多种恶性肿瘤细胞均有明显的抑制作用。 

   

1997 年 1 月，美国芝加哥伊利诺斯大学药学院的 John Pezzuto 教授

领导的研究小组在著名的美国《科学》杂志上，发表了题为《葡萄的

天然产物白藜芦醇的抗癌活性》的论文，引起医学科学界的轰动。论

文证明白藜芦醇能有效抑制与癌症各过程相关的细胞活动。作为抗氧

化剂、抗突变剂和抗炎剂，白藜芦醇显示出对癌症的化学预防能力，

能够防止细胞癌病变并阻止恶性肿瘤扩散，还能抑制蛋白铬氨酸激酶，

通过阻止激酶功能而起抗突变作用，还可抑制细胞炎心血管保护作

用。   

在民间,早已用富含白藜芦醇的中药虎杖治疗和预防高血脂、动脉硬

化。研究表明。  白藜芦醇主要从以下几个方面发挥抗动脉粥样硬化、

防治冠心病从而对心血管起到保护作用： 

1、调节血脂； 

2、抑制血小板凝集，促进纤维蛋白溶解，抗血栓形成作用； 

3、保护血管内皮,抑制内皮细胞增殖； 

4、保护血管平滑机细胞,抑制其增殖； 

5、抗白细胞作用； 

6、抗低密度脂蛋白氧化的功能； 

7、抗血栓功能。 

  

白藜芦醇可抑制脂氧合酶合成 ，该酶存在于白 细胞、心脏、大脑、

肺和脾中。因此白藜芦醇可防止血管中血液凝块的形成。且在使用可



乐宁这种抗高 血压药物治疗后，它同样可抑制血小板的集结。抗氧

化、抗自由基作用。 

 白藜芦醇是存在于植物中的天然抗氧化剂，主要通过清除或抑制自

由基生成，抑制脂质过氧化、调节抗氧化相关酶活性等机制发挥抗氧

化作用。多羟基芪类物质大都具有抗氧化、抗自由基作用。 

当白藜芦醇在 1.3μg /mL 时，能明显抑制大鼠红细胞的自氧化溶血和

由 H2O2 引起的氧化溶血，对小鼠心、肝、脑、肾的体内外过氧化

脂质的产生有明显的抑制作用。 

白藜芦醇的抗氧化、诱除自由基和影响花生四烯酸代谢的药理功能引

起了人们的广泛兴趣，因为这些生理代谢涉及到与人体健康密切相关

的许多生理疾病，例如动脉粥样硬化、 老年痴呆症、病毒性肝炎、 

胃溃疡、 炎症与过敏反应等。 

 

减肥作用 

因为白藜芦醇有着抗癌、抗氧化、抗炎、抗菌的作用而爱到人们的喜

爱，植物来源中说到因为法国人常饮高脂肪物中含有白藜芦醇，所以

法国人的冠心病发病率底于其它西方国家，从此信息中可得知白藜芦

醇因为有效地压制高脂肪的防治作用。   虽然还多人知道白藜芦醇有

压制脂肪的作用，但是在我们国内并没有被广泛地利用到减肥产品当

中，白藜芦醇不但可以有抗癌、抗氧化、抗炎、抗菌的作用，还有减

肥的功效，所以白藜芦醇减肥成了集团新研究的减肥产品，提取白藜

芦醇技术不但可以平喘化痰、抑制细菌、治疗腹痛腹泻， 清热解毒、

健脾胃、还可以全面清除脂肪的功效。可堪称为“保健之王”了。 

 

临床应用 

由于白藜芦醇具有多种生物和药理活性，使其广泛应用于食品、医药、

保健品、化妆品等领域。白藜芦醇具有优良药理活性和保健功能 其

市场需求很大且与日剧增，目前已有大部分国家和地区都开发了白藜

芦醇及其制品。美国已把白藜芦醇作为膳食补充剂，日本已将从植物

提取的白藜芦醇作为食品添加剂。 


