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	關鍵字：白藜蘆醇，多酚抗氧化劑，植物雌激素，心臟保護，血管舒張，抗炎作用，ROS清除
	植物、食物及飲料中的白藜蘆醇
	很難找到一個不關注白藜蘆醇的健康研究領域。在人類健康研究的各個領域發現白藜蘆醇的積極效應，使白藜蘆醇成為一種“神奇的化合物”。
	多酚類，尤其是白藜蘆醇和斛皮素，具有抗人類血小板凝集的作用。還發現紅葡萄酒可強烈抑制人類血小板對ADP和血凝素反應發生的凝集。已經證明，斛皮素使cGMP磷酸二酯酶活性增加，結果引起血小板胞質內的鈣減少，從而降低血小板的活性。在一項人體實驗中，受試者每天飲用葡萄酒375ml，持續2-4周，ADP誘導的血小板凝集減少。紅葡萄酒，經靜脈（1.6ml/kg）或灌胃（4.0 ml/kg）到犬狹窄冠狀動脈，減少週期性急性血小板血栓引起的迴圈血流。當給予大量葡萄汁時，觀察到同樣的效應，但是與白葡萄酒不同，因而提示紅葡萄酒中的多酚類具有減少血小板凝集的作用。在一項相關的研究中，白藜蘆醇通過氧化亞氮（NO）產生機制，阻斷缺血再灌注期心肌內前粘附分子如I-CAM、V-CAM和e-SELECTIN的生成。該研究進一步證明了紅葡萄酒的抗炎作用。一種獨特的天然產物合劑，包含抗炎成分，如薑黃、越桔提取物、葡萄種子提取物、綠茶提取物和蘋果提取物，已經獲得專利權。

